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Editorial

Rtn. Dr. Suhas Joshi

Dear Rotarians,

Warm greetings to all of you!

As we step into the vibrant month of March, a time of renewal and

reflection, I feel a deep sense of satisfaction and joy in presenting yet

another edition of our monthly bulletin. Each passing month, as I

compile the articles, messages, and updates, I am struck by the

diversity of thought, creativity, and commitment that shines through

the contributions of our members. It is this collective spirit that

breathes life into our bulletin and truly reflects the heart of Rotary.

Over the past few months, I have had the privilege of curating a

variety of insightful articles—some that educate others that inspire,

and a few that simply bring a smile. I sincerely thank all those who

have taken the time to pen down their thoughts, share their

experiences, or contribute information that enriches our readership.

At the same time, I wish to extend a heartfelt invitation, especially to

our newer members, to take an active role in this ongoing narrative.

Your voices, ideas, and perspectives are valuable and welcome!

Whether you wish to write about your professional journey, Rotary-

related knowledge, humorous anecdotes, travel diaries, poems, or

reflections on current local social issues—every contribution adds

value and strengthens our sense of community.

Our bulletin is more than just a record of events; it is a space where

ideas converge, friendships grow, and inspiration is passed from one

member to another. Let us continue to make it a vibrant platform that

mirrors the dynamism of our club.

I am looking forward to more unique and diverse contributions in the

months to come !
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President’s Column

Rtn. Manish Marathe

Dear Fellow Rotarians,

As we move forward in our Rotary journey together, I take great pride

in sharing the highlights of yet another productive and spirited

month—March 2025. The strength of our club lies in the enthusiasm

of our members and the diversity of activities we undertake, and this

month was a fine example of both.

We began the month with a highly informative session on “How to

Purchase Property in Bank Auctions”—a topic that was not only

interesting but also immensely practical. The expert speaker guided

us through the legal procedures, risks, and benefits associated with

such property transactions. The interactive nature of the session and

the real-life examples shared were appreciated by all present.

Our second major meeting brought us into the vital realm of

environmental responsibility. A senior officer from the Maharashtra

Pollution Control Board addressed us on water pollution control

measures, elaborating on the challenges we face in our region and

the modern methods available to tackle them. Techniques like bio-

remediation, sewage treatment, and community-level awareness

initiatives were discussed in detail. It was indeed an eye-opener and

reinforced Rotary’s commitment to preserving natural resources for

future generations.

Adding a touch of color and joy, we celebrated the spirit of Holi with

two fellowship meetings, which gave members and their families a

chance to bond and share festive moments. These informal

gatherings are the glue that strengthens our Rotary family and keeps

the spirit of camaraderie alive.



Sunshine
March 2025

4

Looking ahead, April promises to be a landmark month for our club,

as we prepare for the official visit of our District Governor, Rtn.

Sharad Pai of RID 3170. This is a proud moment for all of us, and I

urge every member to be present in large numbers to extend a warm

and enthusiastic welcome. Let us showcase the vibrant work our club

is doing and reaffirm our dedication to Rotary’s core values.

On this occasion, I also appeal to all members to come forward and

contribute generously to The Rotary Foundation (TRF). Your

donations, big or small, make a world of difference. Contributions to

the Polio Fund, Annual Program Fund, Global Grant Projects, and

the Endowment Fund enable us to carry our good work far and wide,

impacting countless lives across the globe take this opportunity to

express my heartfelt gratitude to each and every one of you for your

continued support, participation, and belief in Rotary’s mission.

Together, let us continue to create hope in the world by

"benchmarking the excellence and cherishing the memories.”
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District Governor Rtn. Sharad Pai

is visiting our club on

Thursday the 17th April 2025
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District Governor Rtn. Sharad Pai

Born in Kumta and brought up at Belgaum. A Rotarian of RC

Belgaum which is 84-year-old and second oldest club in the

Dist.3170. He has been a member for over 32 years. A man who is

known as "Anna" to the young and old in Rotary. Initially only in India

but after attending the international assembly at Florida, he is now

known as Anna across Rotary International.

By profession, he is an Industrialist...Manufacturer of Industrial

Valves, as well having interest in large scale farming. Recipient of

many awards as Industrialist and as farmer by State and Union

Government of India. Amongst them are

❖ Best Small-Scale Industrialist by Govt. of Karnataka.

❖ Innovative farmer by Central Silk Board, Ministry of Textile,

Government of India.

❖ Krishi Pandit by KLE University.

❖ Doctorate at Bharati Vidyapeet for evolving unique method of

Vermicomposting named as "Sharad Pai method".

❖ Been on the advisory board on State Farming mission & as well

as Research advisory committee member on Central Silk Board.

Recipient of many Rotary Awards, important amongst them are

❖ Citation for Meritorious Services,

❖ 3 times TRF Service Awards by RI and TRF

❖ Given the CSR Grant valued 7.00 lac Dollars to the District to

convert 1 million litres per day sewage water into white water.

The single largest Grant in the country to date. This was

recognised by RI President Rtn. Shekhar Mehta as Grant Man

of India.

Married to Ann Padmaja, daughter of Mr. N. D. Prabhu, former

Chairman and Managing Director of Canara Bank. Blessed with a

son Rtn. Chetan who is married to Dr. Pooja.

Grandson. Avirat and Granddaughter Smaya.
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Secretarial Report …

Rtn. Girish Tangadi

Meeting No. 36 : 06 March2025

बँकेच्या लििावाांतून प्रॉपर्टी कशी खरेदी करावी?

सादरकते वकीि कल्पक माइणकर

Meeting No. 37 : 13 March2025

होळी दहन महोत्सव
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होळी दहन महोत्सव 
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Meeting No. 38 : 19 March2025

रांगोत्सव - होळी
Live DJ and unlimited food
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Meeting No. 39 : 27 March 2025

Water Pollution – Reasons and remedies.

Lecture by Mr. Sachin Harbad, Field Officer

Maharashtra Pollution Control Board, Sangli
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Leadership in Rotary

Part 1

Rtn. Bipin Shevade

A group of tourists in a strange village approached an elderly man

sitting by the side of a fence. In an effort to learn more about the

history of the city, one snobbish tourist asked the old man, "Tell me

old man, were any great men born in this village?"

The old man replied, "No, only babies."

And so, it is with leaders.

Although they have several qualities in common and their ultimate

success depends on how finely tuned, they are, nobody is born with

perfect leadership ability. Furthermore, developing these skills is

unquestionably difficult.

But all members of Rotary have the potential to be good leaders, of

course, if properly developed.

A great club is the result of a dynamic leadership team. Leaders don’t

create followers; they create more leaders. And hence, Rotary

International also expects every club to develop leaders who can

work even beyond the boundaries of Rotary.

The single biggest way to impact our organisation Rotary, is to focus

on leadership development. There is almost no limit to the potential

of an organisation that recruits good people, raises them up as

leaders, and continually develops them.

So, what is leadership?

Leadership is the art of getting someone else to do something you

want done because he wants to do it. And a simpler definition is

“someone who has followers”!
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Leadership in Rotary

Part 1
Continued

Effective leadership is not about making speeches or being liked,

leadership is defined by results and not by the characteristics of a

leader. Good leadership is helping and inspiring other people to rise

to their full potential, while accomplishing the mission and goals of

the organisation.

Through the success stories, which all of us are told to read to get

motivated, many times what we get is only a message. If one wants

to get some ideas to become successful, one must read the failure

stories as well and learn to avoid the mistakes.

We know, to err is human, but to err repeatedly is stupidity.

One of the very important habits of effective people is “They sharpen

their saw often”. Acquiring new skills is an on-going process for them

and in the present times, things are changing very fast. Leadership is

not a formula or a program, it is a human activity that comes from the

heart and considers the hearts of others.

It is an attitude, not a routine. There is a difference between being a

leader and being a boss. Both are based on authority.

A boss demands blind obedience; a leader earns his authority

through understanding and trust.

Study shows that all great leaders have some common qualities and

they are honesty, ability to delegate, good communication skill, sense

of humour, confidence, commitment, positive attitude, creativity,

ability to inspire and much more.

These will be discussed in part two of this article.

Thank you



One Minute Rotary

रो. डॉ. चां द्रशेखर पुरांदरे 

मीटर्टांग क्र. ३६ : टद. ०६-०३-२०२५

आपण आज रोर्टरीच्या वाटषिक घोषवाक्ाांबद्दि थोडी माटहती घेऊ.

याची सुरुवात १९५५ सािी रोर्टरी अध्यक्ष बेकर याांनी केिी व पटहिे
घोषवाक् होते Develop our resources. त्यावेळेपासून प्रत्येक
वषी त्या त्यावषीचे अध्यक्ष आपल्या वषी रोरे्टररअन्सनी कोणत्या
मुद्द्यावर जास्त भर द्यावा हे सुचवणारी घोषवाके् देऊ िागि.े

काही घोषवाक्े एकदम सुर्टसुर्टीत होती जसे५८-५९ Serve, ६१-६२
Act, ६८-६९ Participate.

भारतीय अध्यक्षाांची घोषवाके् साधारण आपल्या सां सृ्कतीवर भर देणारी
होती. जसे की६२-६३ नीतीश िाटहरी Kindle the spark
within, ९१-९२ राजा साबू Look beyond yourself, ११-१२
कल्याण बॅनजी Reach within to embrace humanity,
२१-२२ शेखर मेहता Serve to change lives आलण या वषीचे
घोषवाक् आहे The Magic of Rotary.

मात्र १ जुिै २०२५ पासून ही घोषवाक्ाची प्रथा बां द करण्यात
येणार आहे.

मीटर्टांग क्र. ३७ : टद. १३-०३-२०२५

आज RYLA बद्दि थोडसां ...RYLA म्हणजे रोर्टरी युथ िीडरलशप
अवॉडड िस. १४ ते ३० वयोगर्टातीि युवक युवती ांसाठी या कॅम्पचां टनयोजन
केिां जातां . याचा एक ते दहा टदवसापयंतचा कािावधी असून यात सवि
प्रकारचे लशक्षण, ऍक्टिक्टिर्टीज व वकि शॉप याचा समावेश असतो.

मुिा-मुिी ांमधीि नेतृत्वगुणाांचा टवकास करण्यासाठी याचा प्रामुख्याने
उपयोग होतो. हसत-खेळत लशक्षण व उपयुक्त समाज सां पकि असे याचे
प्रामुख्याने स्वरूप असते.
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याचे मुख्य फायदे—नेर्टवटकंग, अडचणी सोडवण्यास मदत, स्ट्रॅरे्टजी
डेििपमेंर्ट, नेतृत्वगुणाांचा टवकास, वकृ्तत्व सुधारणा, दरूगामी मैत्री.
आपल्या क्लबनेही यापूवी RYLA कायिक्रम घतेिेिे आहेत.

मीटर्टांग क्र. ३८ : टद. १९-०३-२०२५

आज आपण GML बद्दि थोडी माटहती घेऊ या.
GML टकां वा गिनिसि मां थिी िेर्टर हे आपल्या क्लबच्या Sunshine
बुिेटर्टनसारखे टडलस्ट्रि 3170 चा आढावा घेणारे बुिेटर्टन असते.
यामध्ये DG चे क्लबशी टहतगुज, सवि क्लब्जच्या सभा उपक्टितीचा
तपशीि, रोर्टरी टवषयक काही महत्त्वाची प्रासां टगक माटहती, तसेच
पीडीजी ांची सदरे याांचा समावेश असतो.
मागीि मटहन्यात झािेिे महत्त्वाचे रोर्टरी इिेंट्स व रोर्टरीचे कम्युटनर्टी
प्रकल्प याांचेही फोर्टो व माटहती यात समाटवष्ट केिी जाते. येणाऱ्या
महत्वाच्या रोर्टरी इिेंट्सची ही माटहती टदिी जाते. तसेच रोर्टरी नू्यज
मधीि काही महत्त्वाच्या मुद्द्याांचाही परामषि घेतिा जातो. र्टीआरएफ,
पोलिओ प्लस याबद्दिची सध्याची माटहती टदिी जाते.
GML हे प्रत्येक सदस्यािा न येता फक्त अध्यक्षाांकडे पाठविे जाते.
उत्सुकता असणाऱ्या सदस्याांना ते अध्यक्षाांकडून घेऊन वाचता येईि.
सध्या त्याची सॉफ्र्ट कॉपी ही उपिब्ध असत.े

मीटर्टांग क्र. ३९ : टद. २७-०३-२०२५

आज आपण इनरिीि क्लब बद्दि थोडी माटहती घेऊ या.
रोर्टरीत मटहिाांना िान निते तेिा रोर्टरी अँन्स साठी इनरिीि क्लब
ची टनटमिती करण्यात आिी. १९८९ सािी रोर्टरीत मटहिाांचा अलधकृत
प्रवेश झाल्यानांतरही हे क्लब ठेवण्यात आिे आहेत. यामध्ये रोर्टरी
ऍन्स, ऍनेर्टस तसेच इतर मटहिाांचाही समावेश आहे.
इनरिीि क्लब तफे दरवषी हजारो सेवाभावी प्रकल्प राबटविे जातात.
टकां बहुना काही टठकाणी रोर्टरी क्लब पेक्षाही इनरिीि क्लबनी अलधक
चाांगिी कामटगरी केल्याची उदाहरणे आहेत.
क्लबचे कायिक्रम रोर्टरी कायिक्रमाांशी स्पधाि करणारे नसून त्याांना पूरक
असतात.आपल्याही क्लबशी सां िग्न असा एक इनरिीि क्लब आहे.
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Community Service – Jaipur Foot Donation

29.03.2025 - Jaipur Foot donated to the Beneficiary at the hands of

Rtn Amit Kurbetti - Chairman - Fellowship Committee, along with

Past President Rtn. Ramkrishna Chitale.

09.03.2025 - Distribution of 6 Jaipur Foots to the Beneficiaries at the

hands of Ann and Rtn. Chandramohan Patil and Past President Rtn.

Suhas Kunte (donated in memory of Late Rtn. Mohanibhai Desai).

Heartfelt Thanks To Rtn. Chandramohan Patil and Rtn. Suhas Kunte

for their Generous Donation.
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Community Service – मसािे बनटवण्याच ेप्रलशक्षण 

रोर्टरी क्लब ऑफ साांगिीच्या वतीने बुधगाांव ग्रामपां चायत, बुधगाांव
याांच्या सहकायािने टद. १५ व १६ माचि २०२५ या दोन्ही टदवशी
बुधगावातीि मटहिाांना उद्योग सुरू करण्याच्या दृष्टीने टवटवध उपयुक्त
मसािे बनटवण्याचे प्रलशक्षण आयोलजत करण्यात आिे. ५० पेक्षा जास्त
मटहिाांनी याचा िाभ घेतिा. तज्ज्ञ मागिदशिक म्हणून सुप्रलसद्ध
पाककिा तज्ज्ञ सौ. अपणाि परचुरे आलण त्याांच्या सहकारी अपणाि
पर्टवधिन याांनी काम पाटहिे. आांतरराष्टर ीय मटहिा टदनाटनटमत्त रोर्टरी
क्लबने हे टनयोजन केिे. मटहिाांनीदेखीि मसािे बनवण्याची योग्य व
कारे्टकोर पद्धत लशकून व्यवसाय सुरू करण्याच्या दृष्टीने माटहती घेतिी.
यावेळी क्लबच्या सदस्या रो.सुधाताई कुिकणी उपक्टित होत्या.
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योगवगािच्या सुरवातीस

रो. सतीश गाडगीळ.

योगासनाचा क्लास िावल्यामुळे योग जमू िागेि, शारीररक मानलसक
स्वास्थ्य चाांगिे टमळेि, या हेतूने बरेच जण योग मागािकडे वळतात.
काही वेळा औषधोपचाराांना कां र्टाळून आता योगोपचारचा उपयोग होईि
अशा टवचाराने, मानलसक ताण-तणावातून मुक्तता टमळेि, झोप चाांगिी
येईि, या हेतूने िोक योग मागािकडे वळताना टदसत आहेत.
कोणत्यातरी हेतूने का असेना योग मागािकडे वळत आहेत, हे चाांगिेच
आहे. खरांतर कोणता तरी मागि अनुसरण्यासाठी काही ना काही कारण
तर हवेच असते. जसे आनांदासाठी पयिर्टनािा जातात. खेळ खेळतात.
डान्स, नार्टक, लसनेमे पाहतात. तसे तब्येतीच्या कारणाने िोक योग
मागािकडे वळत आहेत. परांतु सध्या झर्टपर्ट ररझल्टच्या युगामध्ये योग
मागािकडून सुद्धा झर्टपर्ट गोष्टी घडून याव्यात अशी अपेक्षा असते.
शरीरातीि व्याधीवर िगेचां च इिाज िायिा हवा, वजन झर्टपर्ट कमी
िावे अशा अपेक्षा ठेवतात. परांतु शरीरातीि व्याधी ही जाणवण्या आधी
टकते्यक वषे शरीरात मुरिेिी असते, हे मात्र त्याांच्या िक्षात येत नाही,
टकां वा माटहत नसत.े मटहना दोन मटहने एखादा क्लास करायचा व नांतर
दसुरीकडे वेगळ्या क्लासिा. तीकडुन परत टतसरी कडे टकां वा अन्य मागि
चौखळताना टदसून येतात. धरसोड करणाऱ्या अशा व्यक्तीांना मग
समाधान तर वार्टत नाहीच, उिर्ट भाांबावायिा होत.े मुळात योगशास्त्र
ही उपचारपद्धती टकां वा व्याधी टनमूििनासाठीचे शास्त्र नाही. हे तत्व
प्रथम िक्षात घ्यायिा हवे. तर योगानुसार आचरण, ही टदनचयाि आहे.
योग मागािच्या अनुसरणामुळे व्याधी होण्याचे, रोगाांना बळी पडण्याचे
प्रमाण खूप कमी असते व काही पूवीच्या असतीि तर त्याचे हळुवारपणे
टनमूििन होत.े योग मागािचे अनुसरण ही एक दीघि प्रटक्रया आहे.
त्यावरती श्रद्धा ठेवून मागिक्रमण करत राटहिे पाटहजे.
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योगवगािच्या सुरवातीस.............

पातांजि महामुनी ांनी अष्टाांग योग साांटगतिा आहे. त्याचे पािन होत गेिे
तर योग मागािचा प्रवास सुखकर व सुफळ होतो.

श्रद्धावानड िभते ज्ञानमड तत्पर: सां यतेलिय:|

ज्ञानमड िब्ध्वा पराशाांतीमालचरेणालधगच्छती||

श्रीमतड भगवद्गीता

श्रद्धावानािा ज्ञानप्राप्ती होत,े परांतु त्यासाठी त्याने साधनाांची तत्परता
करायिा हवी. ज्ञानाजिनाची इच्छा जेवढी तीव्र, तेवढी साधनाांबाबत
तत्परता अलधक. जेवढी तत्परता जास्ती, तेवढी ज्ञानप्राप्ती िवकर. पुढे
इांटद्रयाांवर सां यम व इांटद्रय सां यमाने मनः शाांती.

इथे भगवां तानी मोक्षशाांती साठी उपदेश केिा आहे. परांतु आपण
आपल्या ध्येयासाठी याचा आधार कसा घ्यायचा याचा टवचार करू.

मजबूत श्रद्धा ठेवणे ही गोष्ट प्रथम. आपिी भारटतय जीवन पद्धती,
योगमागि, योगमागाितीि गुरु. याांचे वर श्रद्धा ठेवून पाऊि उचिायिा
हवे. उचििेिे पाऊि टनत्यनेमाने योग वगािकडे जात राटहिे पाटहजे.
साधन तत्परतेची कसोर्टी इथे िागते. मनुष्य श्रदे्धने वगािमध्ये प्रवेश तर
घेतो, पण टनत्यनेमाबाबत चुकारपणा करताना टदसनू येतो. पातांजिीनी
९ लचत्त टवक्षेप व ४ टवक्षेप सहभुव साांटगतिे आहेत, जे योग मागाितून
मनुष्यास परावृत्त करतात. शारीररक अडचणी ांचा बाऊ करून, पाहुणे
रावळे, व्यवसाय, अशा काही ना काही कारणाने वगािस दाांडी मारिी
जाते. असे एक-दोन टदवस दाांडी करता करता, मग पुढे कोणत्या तरी
कारणाने ती कशी वाढत जाईि, याचा कोणताच नेम नसतो. योगाच्या
शारीररक हािचािी ांची सवय नसल्यामुळे, शरीरास सुरुवातीस थोडा
त्रास होऊ शकतो. स्नायूां ची हािचाि केल्यामुळे थोड्याफार वेदना होऊ
शकतात. परांतु त्याकडे दिुिक्ष करून साधना चािू ठेवणे, हेच तर वेदना
कमी करण्याचे तांत्र आहे. हळूहळू आसनाांची स्नायूां ना सवय होत जाते,
वेदना कमी होत जातात. परांतु प्रयत्नपूविक टदनचयचेा तो एक भाग
होऊन गेिा पाटहजे. साधन तत्परता इथे सुरु होत.े
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योगवगािच्या सुरवातीस.........

पुढे शरीरात नकळत चाांगिे बदि होत जातात. सत्व गणुाांचे वधिन होत
जाते. शरीरप्रकृतीत सुपरीणाम होतो. मन:स्वास्थ्यात वाढ होते. टवचार
पद्धतीत बदि होत जातो. कधीकधी योगाचा क्लास िाविा, या
उत्साहाच्या भरात लचत्तवृत्ती ांना टवरोध करत, स्वत:च्याच मजीने पथे्य
सुरु करायची अलजबात घाई करू नये. त्याने टनश्चय फार फार तर
मटहना- दोन मटहने टर्टकतो व नांतर दाबिेल्या लचत्तवृत्ती वरती उफाळून
येतात. त्यावर मात करणे शक् होत नाही. अशावेळी पथभ्रष्ट होण्याचा
धोका असतो. योगमागाि पासून आपण दरू जाण्याची शक्ता असते.
म्हणून असे न करता, आपिे नेहमीचे वतिन सुरू ठेवावे. सुरवातीस
केवळ टनत्य वगािस जात राहणे एवढे करावें. वगाितीि सूचनाचे पािन
करण्याकडे कर्टाक्ष ठेवावा. गुरुच्या मागिदशिनाने हळूहळू पररणाम साधू
िागतो व टनलश्चत ध्येयाकडे वार्टचाि सुरू होत.े

Designed by vectorstock

Sunshine
March 2025

20



Anns’ Corner

A Giant Step Towards Cervical 

Cancer Prevention: 1000 Girl’s 

Vaccinated Against HPV through 

a Global Grant Project

By Ann Dr. Vasudha Joshi

Pediatrician, Volunteer cordinator for HPV vaccination program by

Rotary Club Of Sangli.

It gives me immense pride and satisfaction to share a heartwarming

and impactful experience that truly reflects the spirit of Service Above

Self. The Rotary Club of Sangli, in collaboration with the Rotary Club

of Omaha Morning, USA, undertook a remarkable mission – the

vaccination of 1000 girls against Human Papilloma Virus (HPV), a

leading cause of cervical cancer.

This life-saving initiative was conducted in two well-planned phases,

held six months apart, ensuring complete immunization for the

beneficiaries. The vaccinations were administered at two reputed

healthcare centers in Sangli and Miraj, – Horizon Multispecialty

Hospital, Sangli and Siddhivinayak Cancer Hospital, Miraj – under

strict medical supervision and with the highest standards of care.

Our target group comprised girls aged between 9 and 14 years, the

most appropriate age bracket for effective prevention. The

overwhelming response from parents, schools, and the community

reaffirmed the growing awareness and acceptance of the HPV

vaccine as a powerful preventive tool against cervical cancer.

The first phase saw an enthusiastic turnout, with hundreds of young

girls receiving their first dose amidst a warm, welcoming, and safe

environment. Our team ensured every child and parent was

counseled, informed, and comfortable. The follow-up phase,

conducted six months later, was equally successful, with almost

complete compliance for the second dose – a testament to the trust

and commitment of the families involved. Few girls left out the

second dose due to a change of place and some community

misconceptions regarding vaccination in general. But it was not a

significant number.
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This project was not just about numbers. It was about hope. It was

about empowering young girls with protection against preventable

cancer. It was about bringing global collaboration to local action –

and in doing so - building healthier futures for our daughters.

We express our heartfelt gratitude to The Rotary Foundation for its

unwavering support and vision in funding such impactful projects. A

special note of thanks to the Rotary Club of Omaha Morning, USA,

for their generous partnership and commitment to international

service. We also sincerely thank the President of Rotary Club of

Sangli for his inspiring leadership and all the concerned donors

whose generosity and compassion helped turn this vision into reality.

Together, we have lit the lamp of awareness and protection in 1000

homes – and that, I believe, is a legacy worth celebrating.
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The Rotary Foundation trustee, Rtn. Dr. Bharat Pandya ji 

at vaccination center.
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